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Tips voor thuis: Huiswerk maken

Het leren van “nu” is anders dan het leren van “vroeger”. De maatschappij, digitale hulpmiddelen
maar ook de tijdsdruk van veelal werkende ouders zijn belangrijke factoren hierin. De schoolbanken
liggen waarschijnlijk ook al heel wat jaren achter u. Om u te helpen bij het ondersteunen van uw
kind, geven we u wat handreikingen en adviezen.

Verantwoordelijkheid.

De verantwoordelijkheid om met aandacht en inzet huiswerk te maken ligt volledig bij uw kind. Toch
heeft uw kind wellicht ondersteuning nodig. Hierin een balans vinden is voor veel ouders een
uitdaging. Uit onderzoek (Radboud Universiteit Nijmegen) blijkt dat betrokken ouders de
leerprestaties verhogen. Betrokkenheid is zinvoller wanneer dit gebeurt vanuit nieuwsgierigheid,
belangstelling en vertrouwen. Controle en dwang werken averechts. Laat los zodra het kan.

Het tijdstip
Elk kind is anders. Sommige kinderen vinden het prettig om direct bij thuiskomst het huiswerk te

maken. De lesstof zit nog in hun hoofd en dit zijn vaak “ zelfstarters”. Voor anderen kan het juist
belangrijk zijn om los te komen van school. Ze zoeken vaak eerst een beloning, bijvoorbeeld gamen,
vrienden opzoeken, chillen, tv kijken etc. Bij deze kinderen komt het aan op discipline om een
startmoment te kiezen. Een planning helpt hierbij (zie planning). Kinderen die faalangstig zijn stellen
het startmoment vaak uit. De verwachting dat ze het toch niet kunnen maakt hen angstig. Wat voor
uw kind wel of niet werkt is een zoektocht. Door ervaring en dit met hen te bespreken kom je samen
tot een goed schema. Wanneer duidelijkheid hierover is werkt het goed dit schema te blijven volgen.
De vanzelfsprekendheid geeft rust. Zorg ervoor dat uw kind ‘s avonds niet te lang doorleert en de
avond ook nog een beetje gebruikt om te ontspannen.

De plek
Ook hier is er geen eenduidig antwoord. Als het uw kind lukt om zelfstandig op zijn/haar eigen kamer

te werken en de discipline heeft om zich niet af te laten leiden door een mobiel is dat fijn. Sommige
kinderen komen echter beter tot presteren als ze fysiek onderdeel blijven van het gezin. Sommige
kinderen helpt het om hierbij oortjes te gebruiken zodat ze zich toch kunnen afsluiten.
Onderzoeksresultaten spreken zichzelf hierin tegen. Voor het ene kind werkt het wel, voor het
andere niet. Wat zeker niet werkt is als de muziek te hard staat en als er veel tekst gelezen moet
worden. Naar tekst luisteren en een andere tekst lezen is voor het brein erg lastig. Een playlist
gebruiken om ander contact met mobiel te vermijden is een aanrader. Hiervoor is voldoende
materiaal op Youtube en Spotify. Zoek op playlist huiswerk. Mobielgebruik, behalve voor het
inschakelen van hulp van klasgenootjes, is af te raden. Concentratie en mobiel gaan niet goed samen.
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Over het algemeen zijn voor de meeste kinderen de volgende punten over de werkplek belangrijk:

- Eenvaste werkplek in huis waar uw kind het huiswerk maakt

- Voldoende werkoppervlakte zodat het werkboek, schrift, schijfmateriaal en naslagwerken
naast elkaar gebuikt kunnen worden.

- Een opgeruimde werkplek.

- Een plek waar alleen de materialen voor het vak waar uw kind aan werkt op de werkplek

- Een plek die niet te warm is, hier word je sloom van en neemt je concentratie van af.

Is er geen rustige plek in huis om te werken of is uw kind zelf te onrustig ? Misschien is onze
huiswerkclub een oplossing?

Planning
Behalve een weekplanning (zie planning) is het goed om een dagplanning te maken. Het is belangrijk

om leer -en maakwerk af te wisselen. Pauze momenten zijn nodig, hoe vaak verschilt. Het advies is
45/15. Laat uw kind in de pauze even bewegen. Voor de meeste kinderen werkt dat beter dan twee
uur achtereen blokken.

Welk vak eerst?

In de dagplanning is het voor uw kind fijn om te beginnen met het vak wat hen het meeste ligt en
wat makkelijk gaat. De succeservaring helpt om het andere huiswerk ook te maken. Zeker bij
kinderen met faalangst is dit een veilige start. Door te beginnen met werk wat makkelijk gaat zijn de
hersenen geactiveerd en gaat hierna het leerwerk ook makkelijker. Ook is het fijn om het “leukste”
tot het laatst te bewaren. Een beloning na hard werken. Dit kun je inplannen in de plenda die alle
leerlingen van school hebben ontvangen.

Activeren van voorkennis

Het activeren van voorkennis is belangrijk. Tussen de behandelde lesstof waar nu huiswerk voor
gemaakt moet worden en het moment dat uw kind daadwerkelijk aan de slag moet zit een wereld
van ervaringen en voorvallen tussen. Terugbladeren in tekstboek en werkboek helpt. Vanuit de
veiligheid (dit ken ik al) kunnen ze de nieuwe lesstof verwerken. Tevens is het zo, dat wanneer de
voorkennis geactiveerd is het brein de nieuwe stof makkelijker en sneller kan opslaan.

Aantekeningen in de les

Het maken van aantekeningen in de les is een prachtig hulpmiddel. Niet alleen vraagt het een actieve
houding in de les, ook is het een zelfgemaakt naslagwerk wat gebruikt kan worden tijdens het maken
van het huiswerk. Een tip kan zijn om de linker bladzijde van het schrift vrij te houden voor
aantekeningen en rechts de opgave te maken (als de opgave niet digitaal gemaakt worden voor dat
vak).

Evalueren

Door regelmatig samen te zitten en te bekijken wat wel werkt en wat niet, kom je tot een effectief
gebruik van tijd en maximaal resultaat. Wat heeft een positief effect en wat negatief? Denk aan alle
bovenstaande punten: tijdstip, plek, planning, aantekeningen, heb ik voldoende tijd genomen om te
leren?, mobiel gebruik, gamen etc. Stel open vragen en laat uw kind zelf nadenken en conclusies
trekken om zo eigenaar te worden van hun eigen leerproces. John Hattie (University of Melbourne)
zegt hierover: Alles werkt, maar wat werkt het beste voor jou? Dat inzichtelijk maken geeft de
grootste opbrengst! Belangrijk is ook om op een positieve manier feedback te geven op het
gemaakte of geleerde huiswerk.
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Tips voor thuis: Een toets leren

Kinderen leren vaak voor een goed cijfer. Zodra het cijfer behaalt is lijkt de opgedane kennis
onbelangrijk. Cijfers zijn wel nodig om een indicatie aan te geven van kennis, vaardigheden en
niveau. Om tot zinvol leren te komen is het belangrijk dat de opgedane kennis wordt verbonden aan
henzelf. Ook hierin: wat voor de een werkt, werkt voor de ander niet.

Voorkennis activeren

(zie eerder)
Juist in deze tijd is er zoveel digitaal materiaal beschikbaar om uw kind op zijn/haar eigen wijze thuis

voorkennis te activeren. Hen laten zoeken naar filmmateriaal, instructiefilms ed maakt dat ze in de
goede leerstand komen.

Een samenvatting maken
Bij een toets met veel teksten is het maken van een samenvatting zinvol. Uw kind leert de

belangrijkste informatie te filteren, hoofdzaken van bijzaken te onderscheiden. Het gebruik van een
markeerstift helpt (maak een kopie van de tekst). In lessen wordt hier aandacht aan besteed. Ook is
er veel materiaal te vinden op Youtube als ook in de digitale ondersteuning die bij de methodes

hoort.

Deep learning
Het verwerken van het geleerde geeft het zg “ deep learning”, voorbij het cijfer, leren vanuit

intrinsieke motivatie. Uw kind te laten vertellen wat hij/zij geleerd heeft, een presentatie te houden
voor u, de opgedane kennis in eigen woorden reproduceren, een verhaal schrijven of soms een
tekening maken of bij geschiedenis een tijdlijn met daarop de te leren gebeurtenissen helpt en maakt

het geleerde waardevol.

Woordjes leren
Het leren van woordjes gaat op dezelfde manier als het leren van de tafels op de lagere school:

automatiseren.

Hiervoor zijn verschillende websites te vinden: www.woordjesleren.nl, www.wrts.nl,
www.quizlet.com. Wanneer de toets niet digitaal afgenomen wordt maar handgeschreven
antwoorden worden verwacht is het “ ouderwetse systeem” van afdekken en de goede antwoorden
opschrijven op het einde een must. Het is belangrijk om meerdere zintuigen te gebruiken bij het
leren van woordjes. Dus, de woorden lezen, hardop zeggen en de woorden opschrijven.

Een handige manier is ook om flipkaartjes te maken van stevig papier. Daarop wordt aan de ene kant
het Nederlandse woord en aan de kant het woord in de vreemde taal gezet. De volgorde van de
kaartjes kan steeds veranderd worden en de woordjes die al bekend zijn kunnen apart worden




gelegd. De woordjes kunnen ook opgenomen worden op de spraakmemo van een mobiel waarna uw
kind zichzelf kan overhoren. Leer verschillende talen liever nooit direct achter elkaar.

Hulp zoeken

Wanneer eenmaal thuis blijkt dat er nog hiaten zitten in kennis/vaardigheden kunt u uw kind
stimuleren om hulp te vragen aan een klasgenoot. Voor beiden is dit een win-win. De klasgenoot kan
door het uitleggen van de stof het geleerde “verdiepen”, uw kind hoort in begrijpbare taal de lesstof
terug. Daarbij geeft het een onderlinge verbinding die zeer waardevol is.

Evalueren en automatiseren

Wanneer uw kind zijn eigen verwachtingen uitspreekt stelt het zich een doel. Werken vanuit dit doel
werkt motiverend. Vervolgens is het zinnig om te kijken of dit doel gehaald is. Positief of negatief.
Het geeft altijd duidelijkheid in het wel of niet aanpassen van het plan van aanpak. Dat wat goed
werkt moet geautomatiseerd worden. Dit geeft rust en vertrouwen.
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Tips voor thuis: Een planning maken

Veel volwassenen werken met lijstjes. Het kost veel energie om alles onnodig te onthouden. Ook
gebeurt het vaak dat het in je hoofd veel grotere vormen aanneemt dan wat blijkt uit de realiteit.
Voor kinderen werkt dat net zo. In hun hoofd moeten ze “ bergen” huiswerk maken, kost dat vele,
vele uren, gaat dit te koste van allerlei zaken die ze veel belangrijker vinden. Vanuit dit denkpatroon
beginnen ze er misschien niet aan omdat het toch niet haalbaar is.

Weekplanning
Het maken van hun eigen weekplanning brengt kinderen terug naar de realiteit. Laat uw kind een

eigen planning maken met daarin opgenomen: Ontspanning, sport, bijbaantjes, familieverplichtingen
en uiteraard het huiswerk. U kunt meekijken en adviseren, toch blijft het hun verantwoordelijkheid.
Een handig moment om in te plannen is de vrijdagmiddag. Dit doet uw kind dan voor de komende
week. Als er een druk weekend voor de boeg staat, moet uw kind ervoor zorgen dat het huiswerk
vrijdag al af is. Verder is het belangrijk om ruimte in de planning te houden voor onvoorziene dingen
en voor inleveropdrachten. Dit kan op een weekplanner/white board waar het hele gezin gebruik van
maakt, maar ook in de plenda die de leerlingen ook op school al gebruiken. Daarin staat dus al het
huiswerk al om aan de onderkant van de bladzijdes in te plannen.

Inschatten van tijd
Het leren inschatten hoeveel tijd het bijvoorbeeld kost om een toets te leren of het huiswerk te

maken vraagt een voortschrijdend inzicht, zie evaluatie.

Meestal werkt het beter om een toets op te delen en te leren in een aantal dagen. Toch presteren
sommige kinderen beter onder druk. Dat laatste is om een andere reden niet handig. Als er toch iets
onverwachts gebeurt is er geen ander moment meer in te plannen. In de plenda gebruiken we dan
ook altijd een extra dag (de dag voor de toets) om de herhaling in te plannen. Zo kom je nooit in
tijdsnood.

Autonomie van uw kind
Ervaring leert dan wanneer kinderen hun planning maken er meer dan voldoende tijd blijkt te zijn

naast hun huiswerk. Het streven is om kinderen te laten ervaren dat ze met een beter gevoel naar
school gaan omdat hun spullen op orde zijn, het huiswerk gemaakt is en ze voldoende tijd aan een
toets besteed hebben zonder dat dit ten koste ging van allerlei andere bezigheden die voor hen
belangrijk zijn. Dit proces kost tijd maar helpt ze op weg naar hun eigen volwassenheid.

Ontspanning
Als tegenhanger van inspanning moeten kinderen kunnen ontspannen. Dat kan in veel vormen:

bankhangen, televisie kijken, op hun mobiel. Wat geeft uw kind ontspanning?




Veel kinderen gamen ter ontspanning. De vraag is of dit wel ontspannend is. Gamen vraagt veel
energie en focus. Het helpt om hierover met uw kind in gesprek te gaan. Wat ervaart hij/zij zelf. Zou
het beter zijn om te gamen nadat het huiswerk af is? Merken zij zelf iets aan hun energieniveau?
Kunnen ze dezelfde focus en concentratie ook inzetten bij hun schoolwerk? Een eerlijk gesprek
hierover stimuleert de zelfregulatie.

Evaluatie

Bij het maken van de nieuwe weekplanning is de ervaring van de week/weken ervoor het startpunt.
Ook hierin: laat uw kind zelf tot inzicht komen. Was er een goede balans tussen in-en ontspanning?
Heeft de planning tot het beoogde resultaat geleid? Zijn er aanpassingen nodig? Hoe ziet de
komende week eruit?

Ten slotte

Dit zijn handreikingen, wat u wel of niet past is aan u. Er is nog veel meer informatie te vinden in
boeken, op het web en bij de vakdocent. Wat vooral belangrijk is dat uw kind op een positieve
manier ondersteund wordt. Mocht u nog vragen of verduidelijking willen dan is de mentor
beschikbaar voor meer advies.

Kijk ook eens bij de huiswerktips op www.studiekring.nl En lees bijvoorbeeld de huiswerkhulp
(Rensman en Schoppen, 2015) met een boek voor ouders en een boek voor de leerling.




